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Введение

С нашей точки зрения, одним из существенных психологических детерминант отклоняющегося поведения выступает фактор, связанный с особенностями эмоциональной сферы личности. Связь между поведением и особенностями эмоциональной сферы личности изучали такие исследователи как Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев, Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, А.В. Запорожец, С.Л. Рубинштейн, В. Вилюнас.

Дошкольный возраст относится к наиболее благоприятному периоду для психопрофилактической и психокоррекционной работы с детьми по предупреждению появления глубокого внутреннего конфликта. Развитие  способности к эмоциональной отзывчивости дает ребенку возможность построения им на чувственном уровне своего мироощущения, мировосприятия, а, впоследствии, и понимания окружающего мира и себя в нем, что и будет являться целью развития у детей способности к эмоциональной отзывчивости.

Данный возраст является «сензитивным», именно в этот период жизни ребенок проявляет особую чувствительность ко всему, что его окружает. Он постигает окружающую действительность посредством своих чувств, ребенок начинает более тонко чувствовать переживаемые им события, явления, образы. Он уже способен говорить о своих переживаниях и строить свои отношения с миром с учетом чувственных представлений об объектах и явлениях окружающей действительности. Данный возраст наиболее благоприятен для проведения целенаправленной психолого-педагогической деятельности по развитию эмоциональной отзывчивости у дошкольников. 
В данном проекте представлено поэтапное развитие эмоциональной отзывчивости у детей младшего и среднего дошкольного возраста (3 - 5 лет),  обеспечивающееся за счет поставленных задач и разработанных методов, приемов и форм работы с детьми. В проекте представлены выделенные автором уровни эмоциональной отзывчивости у детей дошкольного возраста. Осуществлена попытка сформулировать принципы построения процесса развития эмоциональной отзывчивости, основанных на взаимодействии внешних факторов социальной среды, с внутренними, индивидуальными особенностями личности. 
Настоящий проект осуществляется на подготовительном отделении МБОУ ДОД ДЩИ «Весна» Центрального района города Новосибирска. В период (сентябрь 2009 – май 2011 г.г.)

Данный проект по развитию эмоциональной отзывчивости ориентирован на личностные, индивидуальные и возрастные особенности ребенка. 

Для развития эмоциональной отзывчивости у детей дошкольного возраста все занятия проходят, главным образом, в форме игры. Использование игровых приемов позволяет ребенку чувствовать себя субъектом своей деятельности, принимать собственные решения, высказывать собственное мнение, распознавать переживания другого человека, чувствовать настроение и сопереживать окружающим. 
Предложенные в проекте средства для решения задач направлены на обогащение собственного эмоционального опыта. Созданная педагогом эмоциональная атмосфера помогает выразить собственные переживания с помощью рисунка, музыки, танца и т.д. Специально организованная развивающая среда помогает  ребенку глубже понимать настроения людей.

Деятельность осуществляется в смыслозначимых коммуникациях с взрослыми (педагогом и родителями) и сверстниками, имеет принципиально поисковый, активный и развивающий характер. Для возможности в ситуациях субъект–субъектного взаимодействия проявлять активность действий огромное значение в проектной деятельности отводится роли взрослого, который не только не «проходит мимо» переживаний ребенка или событий живой или неживой природы, но и акцентирует внимание всех участников деятельности, зачастую служит эталоном в действиях и в проявлении эмоциональной отзывчивости. Нередко «проблемные» ситуации создаются искусственным образом, с помощью которых путем наблюдений педагог может выявить результативность проводимой деятельности по развитию эмоциональной отзывчивости.
В реализации исследовательских задач огромное место отводится собственному эмоциональному опыту ребенка, который он «накопил» в процессе общения в семье, в дошкольном учреждении.

Целью проекта является  развитие эмоциональной отзывчивости у детей дошкольного возраста (3-5 лет) как фактора, способствующего предупреждению отклонений в поведении детей.

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:
Задачи первого года обучения

задачи, направленные на развитие у ребенка способности к эмоциональной отзывчивости по отношению к различным сферам окружающей действительности:
1. Развитие у ребенка способности замечать и понимать взаимосвязь и красоту природных явлений, объектов живой и неживой природы;

2. Развитие у детей умения эмоционально откликаться на образное содержание произведений художественно-изобразительного искусства.

задачи, направленные на развитие экспрессивной функции общения, то есть на развитие у ребенка умения адекватно для понимания другими выражать свои эмоции и считывать эмоции других:
1. Развитие у ребенка умения выражать свое эмоциональное отношение к художественному тексту и к его героям;

2. Развитие у детей потребности делиться своими впечатлениями по поводу воспринятого с взрослыми и сверстниками с помощью речевых и экспрессивно-мимических средств;

3. Развитие у детей способности к элементарному эмоционально-эстетическому суждению и оценке увиденного или услышанного произведения искусства (художественный текст, спектакль, музыкальный концерт, выставка картин и т.д.).
задачи, направленные на осознание ребенком своего отношения к переживаемым событиям:
1. Развитие у детей умения соотносить увиденное с собственным опытом чувств и переживаний.

2. Способствовать освоению ребенком разных способов и средств экспликации своих впечатлений (рисунок, поделка, танец и т.д.).
Задачи второго года обучения

задачи, направленные на развитие у ребенка способности к эмоциональной отзывчивости по отношению к различным сферам окружающей действительности.
1. Развивать у ребенка способность тонко чувствовать характер, настроение, переданное в музыкальных произведениях;

2. Способствовать развитию у ребенка эмоционального отношения и интереса к событиям своей жизни и жизни других людей (отношения, эмоциональное состояние, переживаемые чувства и т.д.).

задачи, направленные на развитие экспрессивной функции общения, то есть на развитие у ребенка умения адекватно для понимания другими выражать свои эмоции и считывать эмоции других:
1. Обогащать представление детей о ярко выраженных эмоциональных состояниях людей и о способах адекватного их выражения в зависимости от переживаемого события;

2. Формировать у ребенка способность к рефлексии по поводу собственных эмоций, в том числе по поводу источников, вызвавших эмоциональную отзывчивость.

задачи, направленные на осознание ребенком своего отношения к переживаемым событиям.
1. Учить детей переносить свои впечатления, переживания в различные виды творчества (участие в спектаклях, театрализованных играх, придумывание сказок, изобразительное творчество);

2. Вооружить ребенка способами, которые помогут ему в окультуренных формах проживать свои впечатления.
Данный проект реализовался в течение двух лет обучения, с 01.09.2009 года по 30.05.2011 года на дополнительном отделении (дошкольники) в учреждении дополнительного образования в рамках социально-нравственного направления деятельности. 
Занятия в учреждении дополнительного образования проводятся:

3-4 года – 40 мин. в неделю – 24 ч. в год;

4-5 лет – 50 мин. в неделю – 30 ч. в год.

В данном проекте  принимали участие дети 3-5-ти лет в количестве – 12 человек (две группы).
Этапы реализации проекта:
1. Первый этап - подготовительный. Цель этапа – Создание условий для восприятия детьми источников, вызывающих эмоциональную отзывчивость.

а) диагностический этап (Сентябрь 2009г.) Цель: определение уровня развития эмоциональной отзывчивости, выявление достижений и трудностей ребенка.

б) анализ данных – Выявление общих тенденции в проявлении ребенком эмоциональной отзывчивости к различным объектам и явлениям, а также особенности индивидуального восприятия и отношения ребенка к ним.
в) выбор средств (Ноябрь 2009г.) – Выбор средств, с которыми предполагается работать (художественные тексты, экскурсии, музыкальные произведения, сюжетные картинки, настольный театр, краски, карандаши, бумага и т.д.).
2. Второй этап – исполнительский. (Ноябрь 2009 – Апрель 2011г.г.) Цель этапа – Организация непосредственной встречи ребенка с источником эмоционального переживания.

а) Этот этап основан на непосредственном общении взрослого с детьми (реализация принципа участия взрослого как носителя культурного образца). Сама встреча с источником эмоционального переживания организуется после создания определенного эмоционального настроя детей, после организации особого эмоционального поля. Это необходимо, чтобы настроить ребенка на определенную волну при встрече с источником эмоционального переживания.
б) Контрольная диагностика (Май 2010г.) Позволяет определить «промежуточный» уровень развития эмоциональной отзывчивости и скорректировать дальнейшую педагогическую деятельность в соответствии с индивидуальными особенностями детей и уровнем развития способности к эмоциональной отзывчивости.
 3. Третий этап – заключительный. Цель этапа – Помочь детям эксплицировать собственные переживания (в процессе беседы, игры-театрализации, игры-драматизации, с помощью рисования, невербальными средствами, с помощью музыки, танца и т.д.).

а) На этом этапе выявляется, что же именно тронуло чувства детей, что же именно в их душе нашло отклик, что их удивило, заинтересовало, обрадовало и т.д. На данном этапе необходимо некоторое время сохранить возникшую эмоциональную атмосферу (то есть трогательную, доброжелательную, радостную и т.д.), что немаловажно для формирования эмоционального опыта ребенка.
б) диагностический этап (Май 2011г.) Цель: определение уровня развития эмоциональной отзывчивости, выявление достижений и трудностей ребенка.
Для наиболее полного понимания материала, активизации познавательной деятельности, овладения способностью распознавать и выражать собственные эмоции и эмоциональные состояния других людей используются следующие педагогические методы:
· рассказ;

· объяснение;

· занятия-экскурсии;

· беседа;

· игровой;

· нагладно-иллюстративный;

· проблемная ситуация.
Основные педагогические принципы психолого-педагогической деятельности, лежащие в основе реализации проекта:

1. Принцип деятельностного подхода. Предполагает, что развитие у детей способности к эмоциональной отзывчивости должно осуществляться в активной (практической) поисковой деятельности. Деятельность должна быть не только объективно полезной ребенку, но и субъективно значимой, то есть такой, в которой ребенок может открыть для себя личностные смыслы;
2. Принцип ориентации на возрастные особенности. Реализация этого принципа предполагает, что деятельность должна быть направлена на зону ближайшего развития ребенка и ориентирована на зону актуального развития, то есть иметь развивающий характер и в плане мотивационной, и  инструментальной сферы деятельности. Деятельность должна учитывать объективные возможности и потребности конкретного возраста, и в первую очередь в переживаниях и впечатлениях от окружающей действительности.

3. Принцип индивидуального подхода. Простраивая педагогическую деятельность в данном направлении, педагог учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка (типы темперамента, типы высшей нервной деятельности, семейные условия воспитания). 
4. Принцип особого участия взрослого. Принципиальным является наличие взрослого как партнера по совместной деятельности. Это определяется тем, что сама деятельность может осваиваться при участии взрослого и только в смыслозначимых коммуникациях через освоение культурных образцов, эталонов. Поэтому взрослый в данной деятельности выступает как партнер, референтный взрослый, культурный образец.
5. Принцип высокой вариативности. Характер осуществления педагогической деятельности планируется как многовариативный, то есть она должна потенциально содержать массу способов, дающих возможность удовлетворить субъективные интересы человека и гибко реагировать на стихийно возникшие ситуации проявления эмоциональной отзывчивости, на особое эмоциональное состояние детей. Другими словами, эта деятельность предполагает не только следование по специальному намеченному плану, но и особую установку «идти от ситуации», учитывая при этом индивидуальные особенности каждого ребенка.
Для отслеживания результативности работы по развитию у детей способности к эмоциональной отзывчивости автором представлено описание уровней развития данной способности у детей 3 – 5 лет. 
В процессе психолого-педагогической деятельности по развитию способности к эмоциональной отзывчивости ребенок реализовывает ряд важных для него потребностей: 

- потребность в переживании как положительных, так и отрицательных эмоций;

- потребность в общих переживаниях в ходе совместной деятельности с другими;

- потребность в познании нового в знакомом и незнакомом;

- потребность в общении с взрослыми и с детьми;

- потребность в самовыражении, самоопределении, демонстрации своей субъектности;

- потребность в самостоятельности;

- потребность в преобразовании знакомого;

- потребность в оценке взрослого;

- потребность в освоении эстетических и нравственных норм общества и др.
Можно выделить следующие виды деятельности:
· Экскурсии в парк, сосновый бор, оранжерею, ботанический сад;
· Рассматривание картин и репродукций (тематические, с выраженным эмоциональным состоянием);
· Проведение игр (музыкальные, театрализованные, дидактические, сюжетно-ролевые и др.); 

· Слушание произведений художественной литературы;
· Игры-беседы по прочитанному литературному тексту;
· Слушание музыкальных произведений в живом исполнении;
· Проведение музыкальных развлечений (праздник МАМ, Новый год и т.д.) совместно с родителями;
· Прослушивание записей музыкальных произведений, различных по жанру, стилю, ритму и настроению;
· Изобразительная деятельность;
· Использование музыкальной импровизации;
· Этюды на выражение основных эмоций;
· Разыгрывание эпизодов, где детям предлагается изобразить какого-либо героя или эпизод сказки, рассказа.
Формы организации деятельности:
1. Совместная деятельность – ребенка и взрослого объединяют общие переживания по поводу увиденного или услышанного.

2. Самостоятельная деятельность – ребенок потенциально может проявить свою самостоятельность, взрослый же организует для этого необходимые условия.
3. Целенаправленно организованные игры –  ребенок вооружается способами, которые помогают в окультуренных формах “проживать” полученные впечатления, либо “упражнения”, но для ребенка они имеют характер веселой, увлекательной игры с взрослым. Здесь они служат как средства освоения способов выражения своих эмоций (речь, мимика, интонации, жесты). 

Для успешной реализации проекта необходимыми условиями являются:
1. Материальное обеспечение. 

· В художественных текстах должно быть представлено как можно больше героев-детей, независимых от взрослых, тексты также должны иметь научно-художественный характер и идти от первого лица. Тексты необходимо подбирать таким образом, чтобы дети смогли увидеть различные по характеру образы, по их отношению с окружающим и друг с другом, поступки которых будут обнажены для детей. Художественные тексты должны быть с яркими, красочными иллюстрациями для создания у детей более полного представления об образе героев в произведениях. Тексты должны быть различны по жанру: народные волшебные сказки, литературные сказки, сказки о животных со сложными сюжетами, перевертыши, небылицы, игровые стихи, юмористические рассказы, стихи. В художественных текстах должна содержаться обращенность к чувствам, к подлинным переживаниям слушателя; каждое слово, описание, образ слиты воедино и отражают смысл произведения.
· В произведениях искусства (картинах, скульптурах) должны быть представлены яркие образы, понятные для детей данного возраста. На картинах должны быть изображены дети, пейзаж, животные, то есть те образы, которые будут близки и доступны для восприятия ребенку. Произведения художественно-изобразительного искусства необходимо подбирать нацеленные как на зону актуального развития, то есть те, в которых ребенок сможет сам понять и прочувствовать, так и на зону ближайшего развития, то есть те, которые заставят ребенка задуматься и поразмышлять совместно с взрослым.
· Музыкальные произведения должны быть разные по жанру, стилю, использоваться специальные, написанные для детей и о детях произведения. Музыкальные произведения должны быть подобраны таким образом, чтобы они могли успокоить ребенка или, наоборот, поднять ему настроение, чтобы они не испугали его своим ритмом, темпом, а наоборот, всколыхнули в нем яркие образы.

· Объекты живой и неживой природы должны быть безопасны для жизни и здоровья детей и взрослых (недопустимы ядовитые и колючие растения, агрессивные и непредсказуемые в своем поведении животные).
· Игры должны содержать в себе сюжет, это могут быть как сюжетно-ролевые, подвижные, так и дидактические, творческие игры. Игры подбираются как знакомые, так и новые, эмоционально привлекательные, завораживающие детей, помогающие ребенку справиться со своими проблемами (поссорился с кем-то, сильно переживает по поводу прослушанной сказки или просмотренного фильма и т.д.).
2. Личностные качества педагога. Важно чтобы педагог сам имел развитую способность к эмоциональной отзывчивости; стремился работать над собой; был эмоциональным, любознательным, с развитым интересом к поиску нового, необычного и т.д.; воспринимал другого как равного себе, принимая другой взгляд на жизнь; имел развитый эстетический и художественный вкус; был чувствителен к различным ситуациям, понимает уместность проявления того или иного эмоционального состояния; являлся активным участником различных мероприятий как в детском саду, так и вне его. Умел проявлять и сдерживать свои эмоции; считывать информацию, переданную невербальным языком; умел управлять своими эмоциями, владеет способами снятия эмоционального напряжения; мог дать эмоционально-эстетическую оценку и высказать свое суждение по поводу услышанного или увиденного; любил и понимал произведения высокохудожественного искусства. Знал: различные причины, объекты, источники эмоциональной отзывчивости; культурные способы выражения эмоциональных переживаний; понимает специфику эмоций; что характер проявления эмоционального переживания зависит от индивидуальных особенностей каждого человек; что способность к эмоциональной отзывчивости влияет на восприятие и понимание ребенком окружающей действительности.
Ожидаемые результаты: 
· ребенок умеет эмоционально откликаться на образное содержание произведений художественно-изобразительного искусства; 

· способен тонко чувствовать характер, настроение, переданное в музыкальных произведениях; 

· у ребенка развито эмоциональное отношение и интерес к событиям своей жизни и жизни других людей (отношения, эмоциональные состояния, переживаемые чувства и т.д.); 

· ребенок умеет выражать свое эмоциональное отношение к художественному тексту и к его героям; развита потребность делиться своими впечатлениями с взрослыми и сверстниками с помощью речевых и экпрессивно-мимических средств;

· умеет соотносить увиденное с собственным опытом чувств и переживаний;

·  воспитано отношение к состояниям людей и переживаемым событиям; 

· у ребенка сформирована активная жизненная позиция (осознание своей субъектности и индивидуальности); 

· сформированы личностные качества (эмоциональность, оптимизм, уверенность в себе, доброжелательность, жизнестойкость); 

· воспитана духовная культура; развита потребность в переживании как положительных, так и отрицательных эмоций;

·  сформирован навык переносить свои впечатления, переживания в различные виды творчества (участие в спектаклях, театрализованных играх, придумывание сказок, изобразительное творчество);
·  ребенок владеет способами экспликации своих впечатлений (рисунок, поделка, танец и т.д.), которые помогут ему в окультуренных формах проживать свои впечатления. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Психологическая диагностика

Исследование с детьми дошкольного возраста проводились с целью выявления уровня эмоциональной отзывчивости у детей младшего и среднего дошкольного возраста (до и после) целенаправленной деятельности по развитию эмоциональной отзывчивости у детей.
В экспериментальном исследовании принимали участие 34 ребенка в возрасте от трех до пяти лет, из них 23 девочки и 11 мальчиков. В контрольной группе в эксперименте принимало участие 17 детей в возрасте от 3 лет до 4 лет 9 мес. В экспериментальной группе – 17 детей в возрасте от 3 лет до 5 лет. Исследование проводилось на базе детского сада № 221 Заельцовского района г. Новосибирска.

В данный период времени за детьми Контрольной и Экспериментальной групп шло планомерное наблюдение. С использованием выделенных автором уровней развития эмоциональной отзывчивости в начале и в конце экспериментального исследования выделились следующие результаты: по результатам методики количество детей низкого уровня снизилось в обеих группах: в экспериментальной группе – на 29,4 %; в контрольной группе – на 5,9 %. Количество детей высокого уровня развития эмоциональной отзывчивости в экспериментальной группе повысилось на 29,4 %; в контрольной группе – 5,9 %. Значимые различия обнаружены только в экспериментальной группе (см. Таблица 1).

Таблица 1
Показатели развития эмоциональной отзывчивости (в %) по Методике исследовательского характера «Определение уровня развития эмоциональной отзывчивости»

	Группы
	Методика «Определения уровня развития эмоциональной отзывчивости у дошкольников» 

	
	«До»

развивающего

эксперимента (%)
	«После»

развивающего

эксперимента (%)
	φ ( – Фишер
	Уровень значимости

	Уровень
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	Экспериментальная группа 

n= 17
	35,2
	47
	17,6
	5,8
	47
	47
	2,247
	0
	1,851
	0,05
	
	0,1

	Контрольная группа

n= 17
	47
	47
	5,8
	41,1
	47
	11,7
	0,352
	0
	0,617
	
	
	


Таблица 2.
Определение уровней развития Эмоциональной отзывчивости у детей 3,5-5 лет (Экспериментальная группа).

	Уровень
	Критерии оценки эмоциональной

отзывчивости (дети 3,5-5-ти лет)

 
	Результаты детей

	
	
	До коррекционной работы

(%)
	После коррекционной

работы (%)

	низкий
	Не умеют различать эмоциональное состояние у взрослых и детей

Выражает свои эмоциональные впечатления от увиденного и услышанного очень редко.

Выбирает средства выразительности с помощью взрослого, испытывает затруднения при выражении своих впечатлений, чувств, переживаний.

Интерес к природе ситуативен, эмоциональные реакции в общении с ней слабо выражены.

Произведения искусств не находят достаточного отклика у ребёнка.

Музыкальные произведения не вызывают у него соответствующего эмоционального отклика.

Интерес к музыке неглубокий и неустойчивый.
	35,2(6)
	5,8(1)

	средний
	Различает только яркое проявление эмоциональных состояний людей, не всегда точно определить по мимике, жестам настроение и чувства других.

Иногда испытывает затруднения при выборе средств выразительности, чаще использует только речевые средства.

Проявляет активное эмоциональное отношение к прочитанному художественному тексту только в отдельных случаях.

Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы.

Ребёнок проявляет интерес и желает общаться с прекрасным в окружающем мире и в произведениях искусства, испытывает радость от встречи с ним.

Воспринимает эмоциональное состояние и настроение близких людей, а также в произведениях искусства; эмоционально откликается, сопереживает им.

При активной помощи взрослого осваивает навыки, умения последовательного и внимательного восприятия прекрасного в окружающем и произведениях искусства, может соотносить воспринятое со своими переживаниями и опытом.
	47 (8)
	47 (8)

	высокий
	Ребёнок различает по мимике, жестам разные эмоциональные состояния людей и на основе может сделать вывод о настроении и чувствах других людей.

Испытывает огромное желание в выражении своих впечатлений: не стесняется своих высказываний, рисунков, поделок и т.д.

Умеет выражать свои переживания в адекватной форме, речь эмоционально выразительна.

Самостоятельно выбирает средство, с помощью которого ему в данный момент захотелось выразить свои чувства (танец, рассказ, рисунок, поделка, игра, физические упражнения, творчество и т.д.).

Охотно вступает в обсуждение художественного произведения, высказывает своё отношение к услышанному.

Активно содействует и сопереживает героям произведений, эмоционально откликается на содержание прочитанного в адекватной форме. Активно участвует в играх по литературным сюжетам, драматизациях и инсценировках.

У ребёнка ярко выражен интерес к особенностям жизни различных живых существ, испытывает и умеет проявлять радость от общения с ними.

Ребёнок проявляет устойчивый интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусств, испытывает от этого радость и неподдельное удовольствие.

Видит не только положительные, но и отрицательные эмоциональные состояния и настроения, их внешнее выражение у людей и в произведениях искусств.


	17,6 (3)
	47(8)


Таблица 3 
Определение уровней развития Эмоциональной отзывчивости у детей 3,5-5 лет (Контрольная группа).

	Уровень
	Критерии оценки эмоциональной

отзывчивости (дети 3,5-5-ти лет)
	Результаты детей

	
	
	До коррекционной работы

(%)
	После коррекционной

работы(%)

	низкий
	Не умеют различать эмоциональное состояние у взрослых и детей

Выражает свои эмоциональные впечатления от увиденного и услышанного очень редко.

Выбирает средства выразительности с помощью взрослого, испытывает затруднения при выражении своих впечатлений, чувств, переживаний.

Интерес к природе ситуативен, эмоциональные реакции в общении с ней слабо выражены.

Произведения искусств не находят достаточного отклика у ребёнка.

Музыкальные произведения не вызывают у него соответствующего эмоционального отклика.

Интерес к музыке неглубокий и неустойчивый.
	47 (8)
	41,1 (7)

	средний
	Различает только яркое проявление эмоциональных состояний людей, не всегда точно определить по мимике, жестам настроение и чувства других.

Иногда испытывает затруднения при выборе средств выразительности, чаще использует только речевые средства.

Проявляет активное эмоциональное отношение к прочитанному художественному тексту только в отдельных случаях.

Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы.

Ребёнок проявляет интерес и желает общаться с прекрасным в окружающем мире и в произведениях искусства, испытывает радость от встречи с ним.

Воспринимает эмоциональное состояние и настроение близких людей, а также в произведениях искусства; эмоционально откликается, сопереживает им.

При активной помощи взрослого осваивает навыки, умения последовательного и внимательного восприятия прекрасного в окружающем и произведениях искусства, может соотносить воспринятое со своими переживаниями и опытом.
	47(8)
	47 (8)

	высокий
	Ребёнок различает по мимике, жестам разные эмоциональные состояния людей и на основе может сделать вывод о настроении и чувствах других людей.

Испытывает огромное желание в выражении своих впечатлений: не стесняется своих высказываний, рисунков, поделок и т.д.

Умеет выражать свои переживания в адекватной форме, речь эмоционально выразительна.

Самостоятельно выбирает средство, с помощью которого ему в данный момент захотелось выразить свои чувства (танец, рассказ, рисунок, поделка, игра, физические упражнения, творчество и т.д.).

Охотно вступает в обсуждение художественного произведения, высказывает своё отношение к услышанному.

Активно содействует и сопереживает героям произведений, эмоционально откликается на содержание прочитанного в адекватной форме. Активно участвует в играх по литературным сюжетам, драматизациях и инсценировках.

У ребёнка ярко выражен интерес к особенностям жизни различных живых существ, испытывает и умеет проявлять радость от общения с ними.

Ребёнок проявляет устойчивый интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусств, испытывает от этого радость и неподдельное удовольствие.

Видит не только положительные, но и отрицательные эмоциональные состояния и настроения, их внешнее выражение у людей и в произведениях искусств.


	5,8(1)
	11,7 (2)


Рис. 1 
Уровень эмоциональной отзывчивости у детей дошкольного возраста (%) («до» и «после» развивающего эксперимента) Экспериментальная группа
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Рис. 2

 Уровень эмоциональной отзывчивости (%) («до» и «после» развивающего эксперимента) Контрольная группа
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Таким образом, доказано выдвинутое нами предположение о эффективности целенаправленной психолого-педагогической деятельности, направленной на развитие эмоциональной отзывчивости в дошкольном возрасте. 

В Экспериментальной группе образовательный процесс развивался по разработанной нами программе развития эмоциональной отзывчивости для детей дошкольного возраста (3 – 5 лет.). В данной группе наиболее эффективно происходило решение поставленных исследовательских задач.
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