 «Застенчивый ребёнок»

«Ну, чего ты боишься? Расскажи нам стишок, ведь ты его прекрасно знаешь! Нельзя быть таким трусливым». При этих словах ребенок весь сжимается от страха, пытается спрятаться за чью-нибудь спину, забыв все, что он действительно хорошо знает. 
Что мы с вами знаем о Застенчивости?

Застенчивость — комплексное  состояние, которое проявляется в разнообразных формах – это может быть и легкий дискомфорт, и необъяснимый страх, и даже глубокий невроз.

Застенчивость – состояние стеснения в присутствии других людей. Застенчивый значит стыдливо-робкий, смущающийся.
"Быть застенчивым" значит быть ребенком, с которым трудно общаться из-за  его осторожности, робости и недоверчивости, необщительности и склонности к уединению. 

Формы проявления застенчивости
1. Дети, которые предпочитают мир книг, мыслей, предметов и явлений природы миру людей. Это преимущественно дети,  для которых общение с другими людьми менее предпочтительно, чем уединение. 

2. Дети, которые чувствуют страх и неловкость при столкновении с определенными обстоятельствами и определенным типом людей. 
3. Дети, чей страх перед людьми не знает границ - хронически застенчивые. Они испытывают ужас каждый раз, когда требуется сделать что-то публично, и столь беспомощны в этом своем состоянии, что единственный выход для них – убежать и спрятаться. В худшем случае застенчивость принимает форму невроза. 
Причины застенчивости
· Предрасположенность к застенчивости детей с чувствительной, возбудимой нервной системой. 

· Несформированность у ребенка навыков эффективного общения с другими людьми. 

· Особые условия воспитания и личность родителей. 
· Навешивание ребенку ярлыка застенчивости. 

· Очередность рождения ребенка в семье: среди первенцев больше застенчивых. 

· Преждевременное психологическое обособление ребенка от матери. 

· Биологическая предрасположенность (чувствительность к критике и негативным ситуациям в общении). 
· Стрессовые события в жизни (публичное унижение ребенка, переезд в другой город, переход в новую школу, развод родителей).
· Негативное общение в семье(частая критика ребёнка по поводу и без повода, контроль со стороны родителей всех аспектов его жизни, отсутствие внимания родителей).

· Травля в школе. Негативная, конкурентная атмосфера способствует застенчивости многих детей. Особенно если их выбирают для систематической травли другие дети. Часто ребенка травмируют учителя, когда публично унижают за неудачи, игнорируют или даже поощряют травлю со стороны одноклассников. 
Застенчивость проявляется:

1. В нервных движениях;

2. Состояние эмоционального дискомфорта;

3. Боязни обратиться к взрослому, проявить свои желания;

4. Иногда такой малыш вообще не откликается на обращения или отвечает односложно, очень тихо, вплоть до шепота. 
Рекомендации для родителей

Как помочь ребенку справиться с застенчивостью?

1. Говорите о своей любви 

2. Немного отступите от правил

3. Играйте вместе!

4.Формируйте у ребенка ощущение уверенности в себе. 
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